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EVALUATION PAR NIVEAUX : SPORT-ETUDES SOCCER 2009-2010

PECTS EVALUES MODE DE VIE SAIN
SECONDAIRE COMPETENCES TECHNIQUES TACTIQUES PHYSIQUES ET ACTIF
ETAPE
35 A Dribbler, feinter,
controler, jongler
G S A 1, MV Défendre a 3 Travail en circuit- Carnet de santé
1 Attaquer a3 training (Muscles et 0s)
4°me A, 1, MV Bilan Bilan Bilan Bilan
p8re A Passer, contréler,
jongler, tirer
peme_ geme Al, MV Courses défensives Travail en circuit- Carnet de santé
2 Les appels de balle training (Les étirements)
4%me Al MV Bilan Bilan Bilan Bilan
5 A Passer, amortir,
jongler, tirer
G S A 1, MV Défendre en zone Travail en salle de Carnet de santé
3 Possession de balle musculation (nutrition)
AT A 1, MV Bilan Bilan Bilan Bilan
Compétences A = Agir ; | = Interagir ; MV = adopter un mode de vie sain et actif

** A chaque étape, I'attitude (ponctualité, respet, effort, etc.) vaut pour 60% de la note

(1% étape : " sept.-13 nov.) (Z™étape : 16 nov.-21 jan.) (B°étape : 25 jan.-26 mars) (@™ étape : 29 mars-23 juin)
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EVALUATION PAR NIVEAUX : SPORT-ETUDES SOCCER 2009-2010

PECTS EVALUES MODE DE VIE SAIN
SECONDAIRE ] COMPETENCES TECHNIQUES TACTIQUES PHYSIQUES ET ACTIF
ETAPE
Passer, amortir,
kil A jongler, tirer, jeu de
téte
Positionnement
défensif (systémes Travail en salle de Carnet de santé
4 gtme_ géme A1, MV de jeu) musculation (principes
Prise de décision d’entrainement)
offensive
4eme A 1, MV Bilan Bilan Bilan Bilan
A Passer, amortir,
1 &re jongler, tirer, jeu de
téte
Positionnement
offensif (systemes Travail en salle de Carnet de santé
5 géme_ géme A I, MV de jeu) musculation (drogues)
Prise de décision
défensive
4°me A, 1, MV Bilan Bilan Bilan Bilan
Compétences A = Agir ; | = Interagir ; MV = adopter un mode de vie sain et actif

** A chaque étape, I'attitude (ponctualité, respet, effort, etc.) vaut pour 60% de la note

(1% étape : " sept.-13 nov.) (Z™étape : 16 nov.-21 jan.) (B°étape : 25 jan.-26 mars) (@™ étape : 29 mars-23 juin)




